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Καθηγητρίας τής Κινησιοτεχνίας 
Διπλωμ. τής «Union Suisse des Professionnels de Gymnastique» 

εις τήν Γυμναστικήν τής Εγκυμοσύνης

Ε Ι Σ  A

Κατόπιν πολυετών ερευνών, βασιζόμενων 
επί των δεδομένων τής Βιολογίας, τής Φυ
σιολογίας και τής Νευρολογίας, ό "Αγγλος 
Μαιευτήρ-Γυναικολόγος Dr. Grantly Dick 
Read έδημοσίευσε το πρώτον εν έτει 1933 
εργασίαν του υπό τον τίτλον «Ό  Φυσικός 
Τοκετός», ένθα ύπεδείκνυε νέαν μέθοδον 
προς αποφυγήν τοϋ άλγους τοΰ τοκετού δια 
τής «ψυχοσωματικής» αγωγής τής εγκύου 
άνευ χρησιμοποιήσεως αναισθητικών ου
σιών.

Οί νόμοι τής διατηρήσεως και διαιωνί- 
σεως τοϋ είδους, ή έντονος επί των λειτουρ
γιών τών σπλάγχνων έπίδρασις τοϋ αυτο
νόμου νευρικού συστήματος, τά αίτια καί ή 
επεξεργασία τών ερεθισμάτων τοΰ άλγους, 
ώς και ή έπίδρασις τής ψυχικής καταστά- 
σεως τής γυναικός έπΐ τών λειτουργιών τών 
σπλάγχνων, υπήρξαν αί βάσεις έπι τών ό
ποιων ό Dr. Read έθεμελίωσε τήν διά τής 
«ψυχοσωματικής» αγωγής μέθοδόν του, 
προς αποφυγήν τοΰ άλγους τοΰ τοκετού.

Έ κ τών πρώτων ειδικών πού ήσπάσθησαν 
τήν μέθοδον αυτήν ήσαν ό Dr. F. J. Browne,

Γ Ω Γ Η

Καθηγητής τής Μαιευτικής και Γυναικολο
γίας εις τό Πανεπιστήμιο» τοϋ Λονδίνου, ό 
άποθανών Καθηγητής τής Μαιευτικής έν 
τφ  Πανεπιστήμια) τοΰ Σικάγου Dr. Joseph 
De Lee, ό Καθηγητής τοΰ Πανεπιστημίου 
Goettingen, Dr. Martins, ό Dr. Schaetzing 
και άλλοι πολλοί. Ό  πρώτος δ'ε έξ αυτών 
συνιστά τήν μέθοδον τοΰ Read καί εις τό 
«Περ'ι τής περιποιήσεως τής γυναικός προ 
καί μετά τον τοκετόν» σύγγραμμά του.

Ωσαύτως παρ’ ήμϊν, ό διακεκριμένος Κα
θηγητής τής Μαιευτικής καί Γυναικολογι- 
κής Κλινικής τοΰ Πανεπιστημίου ’Αθηνών, 
κ. Ν. Κ. Λοΰρος, εφαρμόζει από έτους και 
πλέον, εις τό ύπό τήν διεύθυνσίν του Μαιευ
τήριον «Αλεξάνδρα», τήν γυμναστικήν τής 
εγκυμοσύνης, ίδρύσας έν αύτφ ειδικόν τμή
μα « Ψυχοσωματικής ’Αγωγής τών ’Εγκύων», 
όπου πραγματοποιείται ή θεωρητική και γυ
μναστική προετοιμασία τών εγκύων, συν
εργασία τοΰ διευθύνοντος τό τμήμα έπιμε- 
λητοΰ-’ιατροϋ κ. I. Αήμα, είδικώς έν τφ  εξω
τερικό) έκπαιδευθέντος, και τής συγγραφέως 
τοΰ παρόντος πονήματος.

Α Γ Χ Ο Σ - Ε Ν Τ Α Σ Ι Σ - Α Λ Γ Ο Σ
Ό  τοκετός είναι ή μόνη φυσιολογική 

λειτουργία τοϋ άνθρωπίνου όργανισμοΰ, 
ή όποια συνοδεύεται ύπό άλγους.

Ό  Dr. Read όμως εκφράζει τήν άποψιν 
ότι τό κατά τόν τοκετόν παρατηρούμενον

άλγος δεν είναι φυσιολογικόν, διότι ού- 
δεμία φυσιολογική λειτουργία τοϋ άν
θρωπίνου όργανισμοΰ ύπό κανονικός 
και ύγιεΐς συνθήκας συνοδεύεται ύπό 
άλγους.23



24 II  προετοιμασία τής έγκυον προς αποφυγήν τον άλγους τον τοκετού

Ύπό τήν έπίδρασιν του πολιτισμού διά 
μέσου των αιώνων, ή πνευματική και ψυ
χική κατάστασις των γυναικών έπηρεά- 
σθη κατά τοιοϋτον τρόπον, ώστε νά εκλύ
εται φόβος καί άγχος διά τον τοκετόν.

"Οσον περισσότερον έξεπολιτίσθησαν 
αί άνθρώπινοι φυλαί, τόσον περισσότε
ρον έπεκράτησεν ή άποψις ότι ό τοκετός 
είναι μία έπώδυνος καί επικίνδυνος λει
τουργία. 'Ο φόβος αύτός, ή προκατάλη- 
ψις αυτή, ώδήγησεν εις τήν παραγωγήν 
άμυντικών άντιδράσεων έκ μέρους τής 
γυναικός ούχί μόνον ψυχικής, άλλά καί 
σωματικής φύσεως. Ό  μηχανισμός των 
άμυντικών άντιδράσεων τοϋ άνθρώπου 
περιλαμβάνει καί τήν μυϊκήν τάσιν. Ή  
υπό τοϋ φόβου παραγομένη τάσις έπηρε- 
άζει άτυχώς κατά τόν τοκετόν τούς μϋς 
τοϋ πυελικοϋ εδάφους (περινέου) καί έπι- 
φέρει ηύξημένην άντίστασιν εις τό στό- 
μιον τοϋ πυελογεννητικοϋ σωλήνος. Οΰ- 
τω, παρεμποδίζεται ή εύχερής έξοδος τοϋ 
έμβρύου, ενώ κανονικώς οί άναφερθέν- 
τες μύες έπρεπε νά τελοϋν έν χαλαρώσει.

Τό άποτέλεσμα τών δύο άντιθέτως ένερ- 
γουσών δυνάμεων—τών τόν τοκετόν προ- 
αγουσών ώδίνων έξωθήσεως καί τών τόν 
τοκετόν άναστελλουσών άμυντικών άντι- 
δράσεων (τάσεων) τής τικτούσης—είναι 
ή κατά τό πολλαπλοϋν ηυξημένη ευαι
σθησία αυτής έναντι τοϋ άλγους καί ή 
έπιβράδυνσις τοϋ τοκετοϋ.

Οΰτω, τάσις καί άντίστασις παράγουν 
πραγματικόν άλγος κατά τόν τοκετόν, δε
δομένου ότι ή μήτρα είναι έφοδιασμένη 
διά νευρικών άπολήξεων, αί όποΐαι με

ταβιβάζουν περαιτέρω τό διά τής ύπερηυ- 
ξημένης τάσεως προκαλούμενον άλγος.

Τό άγχος, όθεν, παράγει μυϊκήν έντα- 
σιν, ή δε μυϊκή έντασις παράγει άλγος ή 
αΰξησιν τής προδιαθέσεως έναντι αυτοϋ, 
δημιουργουμένου οΰτω τοϋ συμπλέγμα
τος: Ά γ χ ο ς - ”Εντασις- ’Άλγος .

Έπί πλέον, είναι γνωστόν ότι νοσήματα 
καί έξαντλητικαί καταστάσεις, όφειλό- 
μεναι πολλάκις εις κακήν διατροφήν τής 
έγκύου, αυξάνουν τήν ευαισθησίαν αύτής 
έναντι τοϋ άλγους τοϋ τοκετοϋ.

'Ωσαύτως ή καθεστηκυΐα ζωή άποτελεΐ 
παράγοντα έντάσεως τοϋ άλγους κατά τόν 
τοκετόν, λόγφ τής ελλιπούς σωματικής 
έπιδόσεως καί μαλθακότητος τοϋ σώμα
τος τής έγκύου.

Ή  διαφορά τής αίσθήσεως τοϋ άλγους 
κατά τόν τοκετόν μεταξύ γυναικών τής 
υπαίθρου καί γυναικών τών πόλεων είναι, 
ώς γνωστόν, καταφανής.

Οί παράγοντες όμως ούτοι, προερχό
μενοι έκ τών έξωτερικών όρων διαβιώ- 
σεως τής γυναικός, δέν είναι τά κύρια αί
τια τής παραγωγής τής ευαισθησίας τής 
γυναικός έναντι τοϋ άλγους τοϋ τοκετοϋ. 
Ή  έντασις τοϋ άλγους τοϋ τοκετοϋ όφεί- 
λεται κυρίως εις ψυχικούς παράγοντας, 
ώς τοΰτο έχει ήδη διαπιστωθή ύπό πολ
λών έρευνητών. Κυρίως δέ τό άγχος 
είναι έκεϊνο όπερ αυξάνει τήν ευαισθη
σίαν τής γυναικός έναντι τοϋ άλγους τοϋ 
τοκετοϋ καί έπηρεάζει δυσμενέστατα τήν 
πορείαν αυτοϋ, άσχέτως έάν τό άγχος 
τοϋτο είναι συνειδητόν ή μή είς τήν τί- 
κτουσαν.

Ο ΦΟΒΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΑΓΧΟΣ
Πόθεν προέρχεται όμως τό άγχος τοΰτο 

διά τόν τοκετόν;
Ό  προαναφερθείς "Αγγλος ιατρός Dr. 

Read, μελετήσας έπισταμένως τό πρό
βλημα τοϋτο, άποφαίνεται, ότι κατά τήν

πορείαν γενεών ολοκλήρων διεμορφώθη- 
σαν έπί τής γυναικός ώρισμέναι άντιλή- 
ψεις καί άπόψεις δικαιολογοΰσαι τήν ά- 
νάπτυξιν τοϋ άγχους τής έγκύου διά τόν 
τοκετόν.

( Συνεχίζεται)


